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 راهنمای تسکین درد

ایي دردّا ضاهل  ای: راَىمای تسکیه دردَای حاد بدين بیماری زمیىٍ* 

درد  - ولیَیدردّای  -دردّای ضىستگی  -سزدرد  -گزدى درد  -ووزدرد 

 تاضذ. هفاصل ٍ درد ًاضی اس تافت ًزم هی

 الذاهات تسىیي )تِ تزتیة اٍلَیت(:

ضیاف ٍ یا سایز اضىال دارٍیی تجش  -خَاروی  -لذم اٍل: دارٍّای هَضعی 

NSAID, s ی.تشریم 

 ضَد.  در صَرت اداهِ ٍ یا افشایص درد لذم دٍم تَصیِ هی

 پاراستاهَل یا تزاهادٍل -تشریمی  NSAID, s -1 لذم دٍم: در تیوارستاى:

 هتادٍى ٍ هزفیي سَلفات خَراوی -2         

 پتیذیي( –)هزفیي ی تزویثات اپیَئیذ تشریم -3        

 ضَد.  ٍ یا ا فشایص درد لذم سَم تَصیِ هیدر صَرت اداهِ 

 ّای تسىیي درد غیزدارٍیی لذم سَم: تزرسی جْت استفادُ اس رٍش

راٌّوایی وِ در ایي خصَظ  در بیماران سرطاوی: * راَىمای تسکیه درد

 تاضذ. ٍ دیذگاّْای اًجوي اًىَلَصی هی WHOّای  آهذُ تَصیِ

ایي گزٍُ هعوَلاً در  * راَىمای تسکیه درد پس از اعمال جراحی:

تیوارستاى تستزی ّستٌذ ٍ راٌّوایی وِ در ایي خصَظ آهذُ حاصل هغالعِ 

ّای اًجوي درد ٍ تیَْضی  راٌّوای ضذدرد در وطَرّای پیطزفتِ دیذگاُ

 تاضذ.  هی

 یاپیَئیذ تشریم – یتشریم NSAID, s -ّای دارٍیی: پاراستاهَل  رٍش -الف

 تزاهادٍل ٍ ...(  –یي یذپت –)هزفیي 

 ّای جایگشیي ّای عصثی ٍ رٍش تلَن -ب

ى هعوَلاً در ایي گزٍُ تیوارا * راَىمای تسکیه دردَای سًختگی:

 تیوارستاى تستزی ّستٌذ. 
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تزاهادٍل(  -اپیَئیذّا )هزفیي  -سلىَوسیة  -در هزحلِ حاد: استاهیٌَفي  -الف

 پزٍپَفَل -وتاهیي  -

 سلىَوسیة -در هزحلِ هشهي: استاهیٌَفي  -ب
ساعت بعد از  40پروتکل کنترل داروئی درد بعد از جراحی سسارین )تا 

 جراحی(

 یا ساعت  8-12وتال ٍ تىزار در صَرت ًیاس ّز رضیاف دیىلَفٌان  -1

 یا ساعت 6اًفَریَى استاهیٌَفي ٍریذی یه گزم ّز  -2

گزم  هیلی 25-33یي یذگزم ٍریذی یا آهپَل پت هیلی 5-3آهپَل هزفیي  -3

ا تگزم ٍریذی )در صَرت ًیاس تِ تىزار، تجَیش  هیلی 53ٍریذی یا آهپَل تزاهادٍل 

 یا  پشضه( دستَر

گزم  هیلی 123ساعت حذاوثز تا  6گزم ٍریذی ّز  هیلی 33آهپَل وتَرٍلان  -4

 دٍس 4تا سمف 

 
ساعت بعد از  40-04پروتکل کنترل دارویی درد بعد از جراحی هیسترکتومی )

 جراحی(

اًفَسیَى دارٍی هسىي اس عزیك پوپ اپیذٍرال یا ٍریذی عثك پزٍتىل ٍ  -1

*** رٍش ارجح وٌتزل درد *** سزٍیس تیَْضی دستَرات تجَیش ضذُ تَسظ

 یا 

گزم  هیلی 123ساعت حذاوثز تا  6گزم ٍریذی ّز  هیلی 33ن لاآهپَل وتَرٍ -2

 یا دٍس  4تا سمف 

 یا  ساعت  6اًفَسیَى استاهیٌَفي ٍریذی یه گزم ّز  -3

گزم ٍریذی  هیلی 25-3گزم ٍریذی یا آهپَل پتذیي  هیلی 3-5آهپَل هزفیي  -4

گزم ٍریذی )در صَرت ًیاس تِ تىزار، تجَیش یا دستَر  هیلی 53آهپَل تزاهادٍل یا 

 یا             پشضه(
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 ساعت در صَرت ًیاس 8ضیاف دیىلَفٌان روتال ٍ تىزار ّز  -5

 Pethidine پتیدیه

 تٌذی فارهاوَلَصیه: هخذر ضثِ تزیانِ عثم

 دارٍی ووىی در تیَْضی –تٌذی درهاًی: ضذ درد ِ عثم

)تا هصزف همادیز سیاد ٌّگام سایواى  Bهصزف در تارداری: ردُ  تٌذیِ عثم

 Bردُ 

 

 مًارد ي مقدار مصرف:

 الف(  درد هتَسظ تا ضذیذ: 

 یا  ٍریذی یا سیزجلذی -ساعت عضلاًی  3-4گزم ّز  هیلی 15-53 -

ا هحذٍدُ سهاًی تعییي ضذُ تگزم در ساعت تز حسة ًیاس  هیلی 35-15 -

 ٍریذی هذاٍماًفَسیَى 

 دلیمِ لثل اس جزاحی 33-03 ّزگزم  هیلی 53-133ب( لثل اس عول جزاحی: 

 فارماکًکیىتیک: 

 2-4دلیمِ ٍ عَل هذت اثز  13-45سهاى لاسم تزای ضزٍع اثز ضذدرد  :جذب

 ساعت

 ضَد. پخص: تِ عَر گستزدُ در سزتاسز تذى پخص هی

 ضَد. هتاتَلیشُ هی وثذهتاتَلیسن: عوذتاً تَسظ ّیذرٍلیش در 

درصذ تِ صَرت تغییز ًیافتِ دفع  5درصذ در ادرار ٍ حذٍد  33دفع: حذٍد 

 ضَد. هی

 حساسیت هفزط تِ دارٍ مًارد مىع مصرف:

ضزتِ هغشی یا افشایص فطار داخل  -آریتی فَق تغٌی  مًارد احتیاط فرايان:

  ٍ سایواىدٍراى حاهلگی  -جوجوِ 


